Rozw¢j kompetencji  spolecznych stanowi bardzo wazng role w zyciu dziecka
od najmtodszych lat. Jest niezbedny dla prawidtowego rozwoju. Dzieci rdznig si¢ miedzy
sobg w zaleznosci od osobowo$ci. Moga by¢ wycofane, delikatne lub przeciwnie,
zbuntowane, impulsywne. Nie nalezy na sil¢ zmienia¢ natury dziecka lecz pomodc
mu modyfikowa¢ zachowania tak, by potrafito poradzi¢ sobie w sytuacjach problemowych.
Jedng z centralnych umiejetnosci w zachowaniach spotecznych jest asertywnos$¢. Brak
asertywnosci zwigzany jest z nieumiejetnoscia wyrazania wlasnych emocji i pogladow,
nieumiej¢tnoscig prowadzenia rozmow, komunikowania si¢, z postawg bierng lub agresywna.
Czes¢ dzieci, ktora nie potrafi zadba¢ o wlasne potrzeby przyjmowac bedzie postawe bierng
I podporzadkowywac si¢ z obawy przed odrzuceniem, utratg kolegow. Rezygnacja z whasnych
potrzeb powoduje Igk w kontaktach spolecznych. W tym przypadku nalezy liczy¢ sie¢
Z lekcewazeniem otoczenia 1 wzrastajacym u dziecka poczuciem niemocy i niZszosci.
Dziecko z postawa agresywna broni swoich potrzeb kosztem innych, bojac si¢ porazki popada
we frustracj¢. Samoocena tych dzieci jest nieadekwatna, albo zanizona, albo zawyzona. Nie
radzi sobie z wlasnymi emocjami a to z kolei prowadzi do konfliktéw i odrzucenia przez
srodowisko réwiesnicze. Asertywnos¢ to szacunek dla siebie 1 innych, umiejetno$¢ wyrazania
wlasnych emocji 1 potrzeb. Dzieci potrzebuja drogowskazow, wzoréw do nasladowania
dlatego wazne jest, by rodzic przyjmowal takie postawy, jakie chce u dziecka uksztaltowac
I byt przewodnikiem, partnerem w budowaniu autonomii dziecka. Rozwija si¢ ona
od narodzenia w relacji z bliskimi. Poczatkowo w peli zalezny niemowlak zmienia si¢
z wiekiem w autonomiczng osobe. Dwulatek potrafi nazwa¢ swoja odrebnos$¢ okreslajac
rzeczy jako ,,moje”, czesto buntuje si¢ moéwigc ,,nie”, trzylatek mowi ”ja” o sobie i wie,
ze jest odregbnym bytem. W procesie budowania autonomii wazna jest samodzielnos¢, ktora
pozwoli dziecku zdobywa¢ do$wiadczenie, rozwija¢ umiejetnosci, pokonywac przeszkody.
Czesto rodzice przepelnieni troska i1 obawa o bezpieczenstwo stosuja zakazy, ktore
ograniczajg rozwoj spoteczny. Zdarza si¢, ze stawiajg nadmierne wymagania lub nie
rozumiejg i lekcewazg dzieciece potrzeby, okazujg wyzszos¢ lub reaguja nickonsekwentnie
w zaleznoSci od wlasnego nastroju. Autonomia daje dziecku poczucie samoakceptacji
1 niezaleznosci. Majac mozliwos¢ decydowania, samodzielnego dziatania, dziecko
ma mozliwos¢ zobaczy¢ i poczu¢ skutki oraz nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci. Robi
to oczywiscie pod opieka dorostego, ktory udziela mu wskazdéwek, rozmawia, wyjasnia,
podpowiada, daje rozumng swobode uwzgledniajgc potrzeby dziecka i jego mozliwosci.
Oczywiscie inny zakres samodzielno$ci bedzie dla trzylatka, inny dla szesciolatka.

Budowanie autonomii, to nie pozwolenie na ,,robienie co chcg”. Pomoc w ksztattowaniu jej,
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to wspieranie dziecka, okazywanie pozytywnych emocji, ale rowniez pozytywna dyscyplina
polegajaca na stosowaniu jasnych regut i zasad, ktére powoduja, ze swiat dziecka staje si¢
przewidywalny i przez to bezpieczny. Chcesz pomoc swojemu dziecku? Argumentuj swoje
polecenia, stuchaj uwaznie dziecka, pozw6l mu wyraza¢ swoje zdanie i podejmowac decyzje,
okaz szacunek dla jego pogladéw, badz konsekwentny, pokaz, ze rozumiesz jego potrzeby,
akceptuj dziecko takie jakim jest, daj mu milo$¢ wyrazong poprzez czas i uwagg. Tak
traktowane dziecko nauczy si¢, ze ma prawo do wyrazania swoich potrzeb, ale jednocze$nie
tatwiej pogodzi si¢ z tym, ze nie zawsze i1 nie wszystkie moga by¢ spetnione, bo nalezy
uwzgledni¢ potrzeby innych. Nauczy si¢, ze trzeba rozmawia¢, wyjasnia¢ swoje stanowisko,

negocjowacé w celu uzyskania konsensusu.

Ewa Witko$
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